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RECOMENDACIONES EN TU FAENA

Usa SIEMPRE mascarilla.

Mantén SIEMPRE la distancia física de 1,5 m en faena.

Lávate frecuentemente las manos con agua y jabón, o utiliza alcohol gel.

Desinfecta material que hayas recibido o adquirido para la faena.

Antes de ocupar una herramienta de trabajo, desinféctala con productos 
que contengan cloro, alcohol o similar.

Si tienes fiebre, tos o dificultad para respirar, busca atención médica.

Si no tienes agua potable, hiérvela antes de consumirla.

En horarios de colación, mantén distancia física y no compartas 
utensilios de comida ni botellas de agua.

Limpia y desinfecta los espacios comunes y superficies. 
La concentración adecuada se obtiene disolviendo 1 cucharada de cloro en 1 litro de agua.
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RECOMENDACIONES EN TU COMUNIDAD

Usa SIEMPRE mascarilla.

Lávate frecuentemente las manos con agua y jabón, o utiliza alcohol gel.

Evita tocarte nariz, ojos o boca sin lavarte las manos antes.

Mantén una distancia física mínima de 1,5 m en espacios y 
transporte público.

Evita desplazamientos que no sean estrictamente necesarios (hospitales, 
supermercados u otros).

Si tú o alguien de tu entorno familiar presenta fiebre, tos o dificultad para 
respirar, busca atención médica y NO ACUDAS A TU FAENA DE TRABAJO.


